
Dag Dato Dugnadsoppgåve Tidsrom Dugnad for medlem - aktivitet Føresette Telefon Annan informasjon
Rennleiar 16:45-19.00 Andrea Norheim - skileik Gerd Ingrid D. Norheim 95436773 Fristil
Speaker 17:00-19:00 Tuva Botnen - skitrening Sverre Olav Botnen 95267651
Tidtaking 17:00-19:00 - Sondre Helgesen/Lars Norheim 95730161/95434272 Styret tar første serierenn. 
Brikker/hjelpe tidtakar 17:45-19:00 - Jan Tore Tveit 92400565
Brikker/hjelpe tidtakar 17:45-19:00 Lucy Oppheim - skitrening Olav Kjetil Oppheim 41312151
Sekreteriat/påmelding/startnr/hjelpe tidtakar 17:00-19:00 Tiril Elise Vestbø - skitrening Elisabeth Vestbø 90169757
Sekreteriat/påmelding/startnr/hjelpe tidtakar 17:00-19:00 Synneva L. Mo - skitrening Silje Laupsa Mo 95909047
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 17:00-19:00 Sverre Mikal Tveitnes - serierenn Jan Olav Tveitnes 90615201
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 17:00-19:00 Jon Stuve - serierenn Eirik Sæbø Nilsen 90402748 Går til brikker 17:45
Saftstasjonar/tømming av boss 17:45-19:00 - Claudia Soldal 97524274
Kafédrift 17:30-20:00 Nils Storli - skileik Maria Rykkje 98863784 Kontaktperson kafé Eli Skeie (98690202)
Kafédrift 17:30-20:00 Jørgen Måkestad - skitrening Eirin Måkestad 41400037 Kontaktperson kafé Eli Skeie (98690202)
Rennleiar 16:45-19.00 - Jan Tore Tveit 92400565 Klassisk
Speaker 17:00-19:00 Ikkje avklart
Tidtaking 17:00-19:00 - Sondre Helgesen/Lars Norheim 95730161/95434272
Brikker/hjelpe tidtakar 17:45-19:00 Tuva Øye Tveit - skitrening Styrk Øye Tveit 95236121
Sekreteriat/påmelding/startnr/hjelpe tidtakar 17:00-19:00 Åsne Eide Skeie - serierenn Wenche Eide Skeie 97182586
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 17:00-19:00 Tiril Brekke - skileik Harald Brekke 94894188
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 17:00-19:00 Karen Rykkje Idsøe - skileik Vegard Idsøe 48192802 Går til brikker 17:45
Saftstasjonar/tømming av boss 17:45-19:00 Årolilja Fosso - skileik Helene Bjørdal 41341460
Kafédrift 17:30-20:00 Eleah Fonneland Mæland - skileik Alida Constanse Fonneland 46452735 Kontaktperson kafé Eli Skeie (98690202)
Kafédrift 17:30-20:00 - Martha Strømme 90993955 Kontaktperson kafé Eli Skeie (98690202)
Rennleiar 16:45-19.00 Sunniva Vestbø Elisabeth Vestbø. 90169757 Fristil
Speaker 17:00-19:00 Ikkje avklart
Tidtaking 17:00-19:00 - Sondre Helgesen / Lars Norheim 95730161/95434272
Brikker/hjelpe tidtakar 17:45-19:00 Håvard Røyrvik Ødegård Solveig Røyrvik 90086998
Sekreteriat/påmelding/startnr/hjelpe tidtakar 17:00-19:00 Jørgen Måkestad - serierenn Eirin Måkestad 41400037
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 17:00-19:00 Kathrine Langeland - serierenn Morten Langeland 97087725
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 17:00-19:00 Aurora Kjos Bjørke - skitrening Carina Kjos 93402816 Går til brikker 17:45
Saftstasjonar/tømming av boss 17:45-19:00 Linus S. Vevatne - serierenn Maja S. Vevatne 41187043
Kafédrift 17:30-20:00 - Martha Strømme 90993955 Kontaktperson kafé Ingvild Eikefjord (90097282)
Kafédrift 17:30-20:00 Nora Kvåle Syrstad - skileik Grete Kvåle Syrstad 45453964 Kontaktperson kafé Ingvild Eikefjord (90097282)
Rennleiar 16:45-19.00 Synneva L. Mo Silje L. Mo 95909047 Klassisk
Speaker 17:00-19:00 Hennie Klyve Torpe Hilde Klyve 91343329
Tidtaking 17:00-19:00 - Sondre Helgesen / Lars Norheim 95730161/95434272
Brikker/hjelpe tidtakar 17:45-19:00 Mari Øystese Moe - skitrening Mildrid Øystese 91630643
Sekreteriat/påmelding/startnr/hjelpe tidtakar 17:00-19:00 Anna Træbakken - skileik Karin Træbakken 47624221
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 17:00-19:00 Mari Øystese Mildrid V. Øystese 91630643
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 17:00-19:00 Tiril Botnen Løvås - skileik Roger Botnen 95089753 Går til brikker 17:45
Saftstasjonar/tømming av boss 17:45-19:00 Marie V. Eide - skitrening Carolina Vangen Eide 97134886
Kafédrift 17:30-20:00 Elisabeth Børsting Skeie - skileik Nils Åge Skeie 90105759 Kontaktperson kafé Janne Nygård (97600126)
Kafédrift 17:30-20:00 - Martha Strømme 90993955 Kontaktperson kafé Janne Nygård (97600126)

09.02.2026Mandag

02.03.2026Mandag

DUGNADSLISTE serierenn 2026

DUGNADSLISTE KVAM LSK - ALLE AKTIVTETAR - SJUSETE VINTEREN 2026

Mandag

Skulle ikkje tidspunktet som er sett opp høve, ber me dykk byta med nokon andre på dugnadslista (alle vakter) eller varalista (ver ute i god tid). Dersom ein bytar med nokon på varalista, står ein sjølv på lista til ein har teke ei vakt. 
Dersom ein står på varalista og tek ei vakt for andre vert ein fjerna frå varalista. Gje beskjed til rennleiar eller kontaktperson kafé om eventuelle byter. På førehand TUSEN TAKK for hjelpa!

26.01.2026

19.01.2026Mandag



Rennleiar 16:45-19.00 Marie Norheim Gerd Ingrid D. Norheim 95436773 Skøyting - Kvammameisterskap
Speaker 17:00-19:00 Synneva L. Mo Silje L. Mo 95909047
Tidtaking 17:00-19:00 - Sondre Helgesen / Lars Norheim 95730161/95434272
Brikker/hjelpe tidtakar 17:45-19:00 Åsne Eide Skeie - serierenn Wenche Eide Skeie 97182586
Sekreteriat/påmelding/startnr/hjelpe tidtakar 17:00-19:00 Sunniva Vestbø - skitrening Elisabeth Vestbø 90169757 Premiar
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 17:00-19:00 Emilian Aga Fykse - skitrening Erik Fykse 46946352 Premiar
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 17:00-19:00 Even Stuve - serierenn Guro Stuve 48048002 Går til brikker 17:45
Saftstasjonar/tømming av boss 17:45-19:00 Sverre Klyve - serierenn Siri B. Klyve 48039320
Kafédrift 17:30-20:00 Lasse Heggland - skileik Johanna Valland 45400376 Kontaktperson kafé Janne Nygård (97600126)
Kafédrift 17:30-20:00 Amund Gjerde - skileik Liv Kjersti Gjerde 93297956 Kontaktperson kafé Janne Nygård (97600126)

Dag Dato Dugnadsoppgåve Tidsrom Dugnad for medlem - aktivitet Føresette Telefon Annan informasjon
Mandag 05.01.2026 Kafédrift/tillaging av saft 17:30-19:30 - Ingen kafedrift
Tysdag 20.01.2026 Kafédrift/tillaging av saft 17:30-19:30 Skiskytterne drifter kafeen selv Kontaktperson kafé Eli Skeie (98690202)

Mandag 02.02.2026 Kafédrift/tillaging av saft 17:30-19:30 Skiskytterne drifter kafeen selv Kontaktperson kafé Ingvild Eikefjord (90097282)
Mandag 16.02.2026 Kafédrift/tillaging av saft 17:30-19:30 Skiskytterne drifter kafeen selv Kontaktperson kafé Ingvild Eikefjord (90097282)
Mandag 09.03.2026 Kafédrift/tillaging av saft 17:30-19:30 Skiskytterne drifter kafeen selv Kontaktperson kafé Janne Nygård (97600126)

Dag Dato Dugnadsoppgåve Tidsrom Dugnad for medlem - aktivitet Føresette Telefon Annan informasjon
Levere 1 kake (glutenfri; TORO langpanne e.l) 10:00 Valerian Birkeland - skileik Maren Birkeland 41616639 Kontaktperson kafé Janne Nygård (97600126)
Kafédrift 10:00-13:30 - Martha Strømme 90993955 Kontaktperson kafé Janne Nygård (97600126)
Kafédrift 10:00-13:30 - Ingrid Klyve 47388381 Kontaktperson kafé Janne Nygård (97600126)
Kafédrift 13:00-16:30 Odin Nesse Soma - skileik Stein Soma 95240585 Kontaktperson kafé Janne Nygård (97600126)
Kafédrift 13:00-16:30 Olivia Neteland Høyland - skileik Eirik Høyland 47283044 Kontaktperson kafé Janne Nygård (97600126)
Levere 1 kake (glutenfri; TORO langpanne e.l) 10:00 Sigurd Gamlem-Gjerdevik - skileik Solfrid Gamlem 95812210 Kontaktperson kafé Janne Nygård (97600126)
Kafédrift 10:00-13:30 Elli S. Kjosås - skileik Heine Kjosås 48226541 Kontaktperson kafé Janne Nygård (97600126)
Kafédrift 10:00-13:30 Kaja Høen Mo - skitrening Inger Elisabeth Høen 90034066 Kontaktperson kafé Janne Nygård (97600126)
Kafédrift 13:00-16:30 Vilde Floen Gravdal - skitrening Elisabeth Floen Berge 99469291 Kontaktperson kafé Janne Nygård (97600126)
Kafédrift 13:00-16:30 Knut Aalvik - skitrening Therese Rykkje 97678274 Kontaktperson kafé Janne Nygård (97600126)

Dag Dato Dugnadsoppgåve Tidsrom Dugnad for medlem - aktivitet Føresette Telefon Annan informasjon
Kafédrift 18.00-20:30 Kafestyret driftar kafeen Janne/Eli/Ingvild - Kontaktperson kafé Eli Skeie (98690202)
Kafédrift 18.00-20:30 Kafestyret driftar kafeen Janne/Eli/Ingvild - Kontaktperson kafé Eli Skeie (98690202)
Kafédrift 18.00-20:30 Matilla Haukaas Linde - skileik Trude Haukaas 41527388 Kontaktperson kafé Eli Skeie (98690202)
Kafédrift 18.00-20:30 Anni Storaas Angelshaug - skileik Mari Storaas 48257861 Kontaktperson kafé Eli Skeie (98690202)
Kafédrift 18.00-20:30 Elija Uldrikaite - skileik Kristina Uldrikate 92258843 Kontaktperson kafé Ingvild Eikefjord (90097282)
Kafédrift 18.00-20:30 Sofie Fjellro - skileik Roger Fjellro 92464592 Kontaktperson kafé Ingvild Eikefjord (90097282)
Kafédrift 18.00-20:30 Isa Seim Bråthun - skileik Åsne Seiom Brurok 95210914 Kontaktperson kafé Ingvild Eikefjord (90097282)
Kafédrift 18.00-20:30 Sander Dalatun Selsvik Kjersti Dalatun 94984800 Kontaktperson kafé Ingvild Eikefjord (90097282)
Kafédrift 18.00-20:30 Arin Rivenes Rykkje - skileik Jeanette Rivenes 95763131 Kontaktperson kafé Ingvild Eikefjord (90097282)
Kafédrift 18.00-20:30 Timre Mæland Molven - skileik Ingeborg Mæland Molven 97704918 Kontaktperson kafé Ingvild Eikefjord (90097282)
Kafédrift 18.00-20:30 Rebekka Opdal - skileik Bryna Opdal 94228585 Kontaktperson kafé Ingvild Eikefjord (90097282)
Kafédrift 18.00-20:30 Mari Nedrebø Stue - skileik Nina Nedrebø 93091150 Kontaktperson kafé Ingvild Eikefjord (90097282)
Kafédrift 18.00-20:30 Mathias Torpe Johansen - skileik Tron-Helge Johansen 95553644 Kontaktperson kafé Janne Nygård (97600126)
Kafédrift 18.00-20:30 Emma Havrevoll - skileik Jarand Havrevoll 98616762 Kontaktperson kafé Janne Nygård (97600126)
Kafédrift 17:30-20:00 Ylva Øye Steine - skileik Morten Steine 47619377 Kontaktperson kafé Janne Nygård (97600126)
Kafédrift 17:30-20:00 Håvard Froastad Kvittingen - skileik Miriam Froastad 95277024 Kontaktperson kafé Janne Nygård (97600126)
Kafédrift 17:30-20:00 Ida Haug - skileik Jan Erik Haug 41603128 Kontaktperson kafé Janne Nygård (97600126)
Kafédrift 17:30-20:00 Eivor Straumstein Aksnes Silje Aksnes 92246805 Kontaktperson kafé Janne Nygård (97600126)

DUGNADSLISTE Seriekretsrenn skiskyting 2026

DUGNADSLISTE Serierenn skiskyting 2026

16.03.2026Mandag

29.01.2026

Torsdag 05.02.2026

Torsdag 12.02.2026

Torsdag

12.03.2026

05.03.2026

Torsdag 19.02.2026

Torsdag 19.03.2026

Torsdag

Laurdag 28.03.2026

Sundag 29.03.2026

15.01.2026Torsdag

DUGNADSLISTE Skileik - Skitrening 2026

Torsdag 22.01.2026

Torsdag



Dag Dato Dugnadsoppgåve Tidsrom Dugnad for medlem - aktivitet Føresette Telefon Annan informasjon
Rennleiar 08.00- Iver Tveiten Botnen - skileik Sverre Olav Botnen 95267651
Speaker 08.30- Elisabet Aarekol 97517056  
Tidtaking 08.30- Sondre Helgesen 95730161
Parkeringsvakt 09.00- Madelen Vikør Brattabø - skileik Anita Vikør Brattabø 48240870
Sanitet 09.00- Røde Kors Røde Kors (truleg HA Laupsa) Skal bestillast inn
Sekreteriat/startnr/påmelding/premiar 08.30- Jon Helgheim Sandven - skitrening Tonje Helgheim 41620047
Sekreteriat/startnr/påmelding/premiar 08.30- Sofie Fjellro - skileik Tonje Fjellro 95912570
Sekreteriat/startnr/påmelding/premiar 08.30- Ella Brattli Tolo Silja Brattli 97674548
Sekreteriat/startnr/påmelding/premiar 08.30- Lavrans Barane Birkeland - idrettsskule Linn Barane-Birkeland 90124851
Løypesjef 08.00- - Jan Tore Tveit 92499565
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 08.00- - Jan Olav Tveitnes 90615201
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 08.00- Gustav Høganæs Laupsa - serierenn Guri Høganæs Bergesen 90188228
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 08.00- Hilda Flotve Neteland - skileik Olve Neteland 97128879
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 08.00- Emma Vikør Bjørke - skileik Hallvard Bjørke 47040416
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 08.00- Heidi Evanger - skileik Espen Evanger 41634949
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 08.00- Mathias Steine Osmo - idrettsskule Frode Osmo 90103725
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 08.00- Olav Skaar Kvarv - idrettsskule Øystein Skaar Kvarv 95138144
Saftstasjonar/tømming av boss 08.30- Gunnar Rakstang Mo - skileik Hallvard Mo 41694435
Saftstasjonar/tømming av boss 08.30- Jakob Rykken Padøy - skitrening Sidsel Rykken 92661203
Levere 1 kake (glutenfri; TORO langpanne e.l) 10.00 Mathea Seljen - skileik Ole Marius Seljen 92639661 Kontaktperson kafé Ingvild Eikefjord (90097282)
Kafédrift 10.00-13.30 - Martha Strømme 90993955 Kontaktperson kafé Ingvild Eikefjord (90097282)
Kafédrift 10.00-13.30 - Ingrid Klyve 47388381 Kontaktperson kafé Ingvild Eikefjord (90097282)
Kafédrift 13.00-16.30 Amalie Gangdal - skitrening Lauren Huckstep Gangdal 94154730 Kontaktperson kafé Ingvild Eikefjord (90097282)
Kafédrift 13.00-16.30 Anton Bors Andersen - skitrening Anne-Cecilie L. Andersen 41519095 Kontaktperson kafé Ingvild Eikefjord (90097282)

Dag Dato Dugnadsoppgåve Tidsrom Dugnad for medlem - aktivitet Føresette Telefon Annan informasjon
Rennleiar 10:00-16:00 - Amund Leiren 92854887
Speaker 11:00-16:00 Ingvill Reithofer Soldal - skitrening Øyvind Soldal 97767093
Målfoto 11:00-16:00 Tiril Gjerde - skitrening Liv Kjersti Gjerde 93297956  
Parkeringsvakt 10:30-16:00 Olivia Handegard Aase - skileik Per Steinar Aase 97130210
Sanitet 11:30-16:00 Thea Kristin Bøhn Vangdal - skitrening Kjetil Vangdal 41428081
Sekreteriat/startnr/påmelding/premiar 10:30-16:00 Fartein Sverre Valland - skileik Linda Stadheim Valland 45485176  
Sekreteriat/startnr/påmelding/premiar 10:30-16:00 Sondre Norheim - serirenn Bjørghild Norheim 47079219
Sekreteriat/startnr/påmelding/premiar 10:30-16:00 Isa Lie - skitrening Marie Mo Lie 41531492
Sekreteriat/startnr/påmelding/premiar 10:30-16:00 Tord Børven - skileik Åshild Klyve 97540073
Sekreteriat/startnr/påmelding/premiar 10:30-16:00 Mali Floen Berge - skileik Elisabeth Floen Berge 99469291
Arrangementansvarleg 10:00-16:00 Oscar Tveiten Botnen - skitrening Sverre Olav Botnen 95267651 Kontaktpunkt ved spørsmål
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 10:00-16:00 - Jan Tore Tveit 92499565 Løypeansvarleg
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 10:00-16:00 - Jan Olav Tveitnes 90615201
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 10:00-16:00 Emilie Noella Oma - skitrening Nils Gunnar Oma 45023212  
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 10:00-16:00 Mathilde Oma - skitrening Bernt Terje Oma 97638073  
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 10:00-16:00 Vilje Vik - skileik Heine Vik 95286229
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 10:00-16:00 Anna Sigrid Kvarv - idrettsskule Eirik Kvarv 95735195 Ansvar ved start
Løypevakt/start/stadion/rigge løype 10:00-16:00 Levi Eide - skileik Sondre Eide 97069343
Levere 1 kake (glutenfri; TORO langpanne e.l) 10:00 Storm Vik - skileik Heine Vik 95286229 Kontaktperson kafé Eli Skeie (98690202)
Kafédrift 10:00-13:30 Villiam Laupsa - skitrening Håkon Arne Laupsa 95089749 Kontaktperson kafé Eli Skeie (98690202)
Kafédrift 10:00-13:30 Emilian Aga Ystheim - skitrening Karoline Aga 41764091 Kontaktperson kafé Eli Skeie (98690202)
Kafédrift 13:00-16:30 Frida Gravdal - skitrening Marta Bergesen Gravdal 95700418 Kontaktperson kafé Eli Skeie (98690202)
Kafédrift 13:00-16:30 Isa Huse Nyland - skitrening Sissel Huse 97096902 Kontaktperson kafé Eli Skeie (98690202)

DUGNADSLISTE Torefjellsrennet 2026

DUGNAD Kvammasprintstafett 2026

Laurdag 21.03.2026

Sundag 22.03.2026



Dugnad for medlem - aktivitet Føresette Telefon Annan informasjon
Lars Fjeldbo - skileik Øystein Fjeldbo 45675886
Milea Sofie Heskjær Bu - skileik Camilla Frederiksen 45517445
Benjamin Gildernes Carine Arntzen 91664315
Lars Storeide Øyri - skileik Johannes Øyri 92693359
Nora Agasøster - skileik Camilla Strandborg 48243491

Rolle Gruppe Aktivitet Instruktør Telefon Annan informasjon
Instruktør 2018-1 Skileik Svein Rune Rykkje 41310758
Instruktør 2018-1 Skileik Christer Økland 41244952
Instruktør 2018-1 Skileik Mathias Dahl Ellingsen 95758910
Instruktør 2019-1 Skileik Knut Endre Øyri 94288990
Instruktør 2019-1 Skileik Ingebrigt Ølmheim 97040338
Instruktør 2019-1 Skileik Bjørnar Fykse 95768947
Instruktør 2019-2 Skileik Eirik/Maja Sundstrøm Vevatne 47665826/41187043
Instruktør 2019-2 Skileik Siri Botnen Klyve 48039320
Instruktør 2019-2 Skileik Jens Isak Aarekol Borge 90034754
Instruktør 2019-2 Skileik Anette Tyssebotn 93445289
Instruktør 2020-1 Skileik Torstein Torsvik 90917341
Instruktør 2020-1 Skileik Caroline Hollekve 99165330
Instruktør 2020-1 Skileik Hilde Bjørke 99362278
Instruktør 2020-1 Skileik Morten Laupsa Borge 48268191

Rolle Gruppe Føresett for Dato Telefon føresett Annan informasjon
Foreldrehjelpar 2018-1 Emma Vikør Bjørke 22.JAN, 12.FEB, 12.MAR 47040416
Foreldrehjelpar 2018-1 Kathrine Langeland 22.JAN, 12.FEB, 19.MAR 97087725
Foreldrehjelpar 2018-1 Tiril Botnen Løvås 22.JAN, 19.FEB, 19.MAR 95089753
Foreldrehjelpar 2018-1 Mali Floen Berge 29.JAN, 19.FEB, 19.MAR 99469291
Foreldrehjelpar 2018-1 Ylva Øye Steine 29.JAN, 19.FEB, 26.MAR 47619377
Foreldrehjelpar 2018-1 Håvard Froastad Kvittingen 29.JAN, 05.MAR, 26.MAR 95277024
Foreldrehjelpar 2018-1 Karen Rykkje Idsøe 5.FEB, 5.MAR, 26.MAR 48192802
Foreldrehjelpar 2018-1 Oskar Kvåle Syrstad 5.FEB, 5.MAR 45453964
Foreldrehjelpar 2018-1 Mathea Seljen 5.FEB, 12.MAR 92639661
Foreldrehjelpar 2018-1 Odin Nesse Soma 12.FEB, 12.MAR 95240585
Foreldrehjelpar 2018-2 Lars Fjeldbo 22.JAN, 12.FEB, 19.MAR 45675886
Foreldrehjelpar 2018-2 Benjamin Gildernes 22.JAN, 19.FEB, 19.MAR 91664315
Foreldrehjelpar 2018-2 Vilje Vik 22.JAN, 19.FEB, 26.MAR 95286229
Foreldrehjelpar 2018-2 Olivia Handegard Aase 29.JAN, 19.FEB, 26.MAR 97130210
Foreldrehjelpar 2018-2 Theodor Kjos Bjørke 29.JAN, 5.MAR, 26.MAR 93402816
Foreldrehjelpar 2018-2 Elisabeth Børsting Skeie 29.JAN, 5.MAR 90105759
Foreldrehjelpar 2018-2 Isa Seim Bråthun 05..MAR 95210914
Foreldrehjelpar 2018-2 Tiril Brekke 5.FEB, 12.MAR 94894188
Foreldrehjelpar 2018-2 Edith Helgheim Sandven 5.FEB, 12.MAR 41620047
Foreldrehjelpar 2018-2 Ella Brattli Tolo 12.FEB, 12.MAR 97674548
Foreldrehjelpar 2018-2 Hilda Flotve Neteland 12.FEB, 19.MAR 97128879
Foreldrehjelpar 2019-1 Elli S. Kjosås 22.JAN, 12.FEB, 12.MAR 48226541
Foreldrehjelpar 2019-1 Tord Børven 22.JAN, 12.FEB, 12.MAR 97540073
Foreldrehjelpar 2019-1 Anni Storaas Angelshaug 12.FEB, 19.MAR 48257861

Skulle ikkje tidspunktet som er sett opp høve, ber me dykk byta med nokon andre på dugnadslista (alle vakter) eller varalista (ver ute i god tid). Dersom ein bytar med nokon på varalista, står ein sjølv på lista til ein har teke ei vakt. 

VARALISTE - ALLE AKTIVITETAR 2026 (ikkje foreldrehjelp eller instruktør) - her kjem det fleire etterkvart som påmelding kjem inn

FORELDREHJELPAR SKILEIK 2026

Dersom ein står på varalista og tek ei vakt for andre vert ein fjerna frå varalista. Gje beskjed til rennleiar eller kontaktperson kafé om eventuelle byter. På førehand TUSEN TAKK for hjelpa!
INSTRUKTØRAR SKILEIK 2026



Foreldrehjelpar 2019-1 Sofie Fjellro 22.JAN, 19.FEB, 19.MAR 92464592
Foreldrehjelpar 2019-1 Mathias Torpe Johansen 29.JAN, 19.FEB, 19.MAR 95553644
Foreldrehjelpar 2019-1 Emma Havrevoll 29.JAN, 19.FEB, 26.MAR 98616762
Foreldrehjelpar 2019-1 Ellie Havrevoll 29.JAN, 5.MAR, 26.MAR 98616762
Foreldrehjelpar 2019-1 Amund Gjerde 5.FEB, 5.MAR, 26.MAR 93297956
Foreldrehjelpar 2019-1 Olivia Neteland Høyland 5.FEB, 5.MAR 47283044
Foreldrehjelpar 2019-1 Emil Vangen Eide 5.FEB, 12.MAR 97134886
Foreldrehjelpar 2019-2 Lars Storeide Øyri 22.JAN, 19.FEB, 26.MAR 92693359
Foreldrehjelpar 2019-2 Sander Dalatun Selsvik 22.JAN, 19.FEB, 26.MAR 94984800
Foreldrehjelpar 2019-2 Elija Uldrikaite 22.JAN, 19.FEB, 26.MAR 92258843
Foreldrehjelpar 2019-2 Heidi Evanger 29.JAN, 5.MAR 41634949
Foreldrehjelpar 2019-2 Timre Mæland Molven 29.JAN, 5.MAR 97704918
Foreldrehjelpar 2019-2 Nils Storli 29.JAN, 5.MAR 98863784
Foreldrehjelpar 2019-2 Sigurd Gamlem-Gjerdevik 5.FEB, 12.MAR 95812210
Foreldrehjelpar 2019-2 Iver Tveiten Botnen 5.FEB, 12.MAR 95267651
Foreldrehjelpar 2019-2 Matilla Haukaas Linde 5.FEB, 12.MAR 41527388
Foreldrehjelpar 2019-2 Rebekka Opdal 12.FEB, 19.MAR 94228585
Foreldrehjelpar 2019-2 Fartein Sverre Valland 12.FEB, 19.MAR 45485176
Foreldrehjelpar 2019-2 Valerian Birkeland 12.FEB, 5.MAR 41616639
Foreldrehjelpar 2020-1 Nora Agasøster 22.JAN, 5.MAR 48243491
Foreldrehjelpar 2020-1 Emma Agasøster 22.JAN, 5.MAR 48243491
Foreldrehjelpar 2020-1 Eva Fjeldbo 22.JAN, 12.MAR 45675886
Foreldrehjelpar 2020-1 Gunnar Rakstang Mo 22.JAN, 12.MAR 41694435
Foreldrehjelpar 2020-1 Storm Vik 29.JAN, 12.MAR 95286229
Foreldrehjelpar 2020-1 Årolilja Fosso 29.JAN, 12.MAR 41341460
Foreldrehjelpar 2020-1 Alva Kjos Bjørke 29.JAN, 19.MAR 93402816
Foreldrehjelpar 2020-1 Kotryna Brazdzionyte 29.JAN, 19.MAR
Foreldrehjelpar 2020-1 Eivor Straumstein Aksnes 05..MAR 92246805
Foreldrehjelpar 2020-1 Mynte Nygård 5.FEB, 19.MAR 97600126
Foreldrehjelpar 2020-1 Mari Nedrebø Stue 5.FEB, 19.MAR 93091150
Foreldrehjelpar 2020-1 Lars Helgheim Sandven 5.FEB, 26.MAR 41620047
Foreldrehjelpar 2020-1 Ida Haug 12.FEB, 26.MAR 41603128
Foreldrehjelpar 2020-1 Levi Eide 12.FEB, 26.MAR 97069343
Foreldrehjelpar 2020-1 Lasse Heggland 12.FEB, 26.MAR 45400376
Foreldrehjelpar 2020-1 Milea Sofie Heskjær Bu 12..MAR 45517445
Foreldrehjelpar 2020-1 Nora Kvåle Syrstad 19..MAR 45453964
Foreldrehjelpar 2020-1 Eleah Fonneland Mæland 19..MAR 46452735
Foreldrehjelpar 2020-1 Anna Træbakken 19..MAR 47624221
Foreldrehjelpar 2020-1 Madelen Vikør Brattabø 19..MAR 48240870
Foreldrehjelpar 2020-1 Håvard Røyrvik Ødegård 05..MAR 90086998


