sjuETE KAFEDRIFT SJUSETE SKISENTER /. ...
SKI ) ENTER - VINTEREN 2022 = ~
Kontaktpersonar: Karina Valestrand 95 16 65 69
Eirin Mdkestad 41 40 00 37
Kari-Iren Kvarv 91 78 28 59

Vinteren er her, Coronarestriksjonane er letta pd, og me hdpar pa fine forhold p& Sjusete. Det er stor aktivitet

bdde i vekene og helgane. For & kunna tilby open varmestove med kafé, er me avhengige av hjelp fra alle som
nyttar tilboda vére. Me har difor sett opp ei liste med personar. Arbeidsinstruks finn de p& veggen ved
kaffitraktaren, og p& www.sjusete.com - kafé.

Hapar de synes Sjusete er eit godt fritids- og treningstilbod, og at de er villige til & stilla opp p& denne
dugnaden. Skulle det ikkje passa den dagen de er sett opp, ber me om at de byter med nokon andre pa lista. Ta
gjerne med dykk andre medhjelparar ©. Er det tomt for noko varer, gje ein lyd til ein av kontaktpersonane.

P3 fgrehand:

TAKK FOR HJELPA!

Helsing kafestyret ved Sjusete skisenter
Kari-Iren Kvarv, Eirin M&kestad, Karina Valestrand

Dag Dato Aktivitet Tidsrom Namn familie Namn familie TIf
Man | 24.01 |Skiskyting serierenn | 17.30-19.30 |- -
Man | 7.02 |Skiskyting serierenn | 17.30-19.30 |- -
Man | 21.02 |Skiskyting serierenn | 17.30—19.30 | Mildrid Vik @ystese 91630643
Man | 14.03 | Skiskyting serierenn -| 17.30—-19.30 | Emma Opheim 95801136
Klubbmesterskap
Man | 17.01 |Langrenn serierenn | 17.15-20.00 |- - - -
Man | 31.01 |Langrenn serierenn | 17.15-20.00 |- - - -
Man | 14.02 |Langrenn serierenn | 17.15-20.00 | Eirin M&kestad 41400037 | Miriam Sgrheim 92660216
Almeland
Man | 07.03 |Langrenn serierenn | 17.15-20.00 |Renate Valland 91116909 | Silje Norheim Bge |92653569
Nordheim
Man | 21.03 |Langrenn serierenn | 17.15-20.00 | Trude Flotve 91545745 | Kjell Inge Tufte 95066789

Klubbmesterskap

Tyssen

Lgr | 19.03 |Kretsrenn Skiskyting | 10.00-13.30 | Camilla Fykse 46612740 | Therese Osmo 48264866

Lgr | 19.03 |Kretsrenn Skiskyting | 13.00-16.30 | Ann Helen Fosso 91389562 | Hanna Ragyrvik 99564837
Aase

Sgn | 20.03 | Kretsrenn Skiskyting | 10.00-13.30 | Trond Bjgrke 48135124 | Karen Elisabeth Mo |91188897

Sgn | 20.03 | Kretsrenn Skiskyting | 13.00-16.30 |Brit Gjerde Voster 90600946 | Ruth Elisabeth 93898791
Nernes

Lgr | 12.03 | Torefjellsrennet 10.00-13.30 | Ingunn Mo 99738755 | Victoria Steine 98845050

Lgr | 12.03 | Torefjellsrennet 13.00-16.30 | Anette Leiren 97009731 | Charlotte Sandvik {97989919

Sgn | 13.03 | Kvammasprintstafett | 10:30-13.30 | Wenche Eide Skeie 97182586 | Helene Bjgrdal 41341460
Fosso

Sgn | 13.03 | Kvammasprintstafett | 13.00-16.30 |Kathrine Valland Tveit |40209290 | Maria Rykkje 98863784

Tors | 20.01 |Skileik / Skitrening 17:30-20:00 |- - - -

Tors | 27.01 | Skileik / Skitrening 17:30-20:00 | - - - -

Tors | 03.02 |Skileik / Skitrening 17:30-20:00 |- - - -

Tors | 10.02 | Skileik / Skitrening 17:30-20:00 |Karina Valestrand 95166569 | Helene Nja 97161080




Tors | 17.02 | Skileik / Skitrening 17:30-20:00 | Morten Ullensvang 95203203 | @ystein Kvarv 95138144
Tors | 24.02 | Skileik / Skitrening 17:30-20:00 | Ingerid Duesund 41551816 | Alida Fonneland 46452735
Tors | 10.03 | Skileik / Skitrening 17:30-20:00 | Sigfrid Aarsand Aase Sjur Eknes 92216820
Tors | 17.03 | Skileik / Skitrening 17:30-20:00 |Nidaa Khochman 47344658 | Henriette Steine 99444214

Det har vorte ein litt kortare kafé-sesong pga restriksjonar, og me innser at mange kan verta sjuke ogsa i
tida framover. Dersom de ikkje har anledning til & stilla i kafeen, og ikkje lukkast med & byta vakt, har me
sett opp ei liste med «reservar». For dykk som star pd denne lista, ber me om forstdelse for at de kanskje
ma steppa inn pa kort varsel dersom det vert sjukdom.

Silje Thowsen 91616978
Bernt Terje Oma

Vanja Byrkjeland 45258910
Anette Tyssebotn

Karina Berge 92637848
Guro G. Steinstg 97593368
Anne Ma Naterstad

Kristina Steinstg Maeland 95856879
Helene Hauger 97611255




